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KKOSMINES DRAUGU
ATOSTOGOS!

m Skirtingo lygio kursai tinkantys naujokames,
antrokams ir pazengusiems.

B Daugelis grupiy yra renkamos vienu metu.

B Burkite kompanijg, rinkites kursus ir grupe,

N

treniruokites atskirai, o vakarus leiskite kartu.

KAIP REZERVUOTI \
VIETA KURSUOSE?

1. Issirinkite patinkancius kursus ir tinkamiausia
data.

2. Rasykite | hello@cablecollege.lt ir nurodykite:

. Dalyviy vardus ir pavardes, jy el. pasto
adresus.

. Kiek kambariy norite uzsakyti.
. Pavadinimus grupiy, kuriuose kiekvienas is

jusy nori dalyvauti.

. ISsirinkty kursy data.



mailto:hello@cablecollege.lt

HIPNOTICS 03 mén.
STARTAS 05 mén.

VASARA 06/07/08 mén.

CC FINALS 08 meén.
BAIGIAMIEJI 09 mén.

INALS 08.23







Skrendam j atostogas -
laukia saule, palmeés, nauiji
triukai ir puiki draugy
kompanija!

Grupeés, renkamos pagal
treniruociy sudetingymo
lygj ir tikslus:

- Antrokai

- Pazenge

TRUKME: 7 dienos (7 naktys).
KAINA SVECIUI: €1099.

] STARTO, VASAROS, CC FINALS ir BAIGIAMUJU kursy kaing jskaiciuotas apg
nameliy kambariuose, kuriuose telpa nuo 2 iki 4 sveciu.

atidarymo svente visy lygit
raideriams!

Grupeés, renkamos pagal
treniruociy sudetingymo
lygj ir tikslus:

- Pradzia

. Pazanga
- Figuros

- Moterims

TRUKME: 8 dienos (7 haktys).
KAINA SVECIUI: €2909.

08 men.

2jy varzyboms CC
nasiruosti skirti
vasa s 08.20-24.

Grupes, ret Mos pagal

treniruociy s
lygj ir tikslus:

- Pradzia

- Pazanga
- Figuros

- Moterims

TRUKME: 4 dienos (3
KAINA SVECIUI: €2

09 men.

Mokslo mety ir sezono
uzdarymas bendraminciy
buryje!

Grupeés, renkamos pagal
treniruociy sudetingymo
lygj ir tikslus:

- Pradzia

- Pazanga
- Figuros

- Moterims

TRUKME: 8 dienos (7 haktys).
KAINA SVECIUI: €2909.



| APZVALGA | [ KURSAI || TRENIRUOTES |

KURSU GRUPIY APRASYMAI

KURSAI: ([STARTASY) [(VASARA| ([BAIGIAMIE!)

RENKAMOS GRUPES:

'PRADZIA |

Lygis I Naujokai
ir plauke 2.0 sistemoje

Skirta tiems, kurie svajoja ismokti
plaukti vandenlente. Taip pat - jau
iISbandziusiems sj sportg, bet
norintiems uztvirtinti ir pagilinti
turimas bazines zinias.

TRENIRUOTES
Vyks specialiai Naujokams
suprojektuotame 7 boksty rate.

ISmokus sukti ratus, lauks pirmosios
figuros. Tik saugios, nekeliancios
baimés ir skatinancios sklandy

progresa.

'PAZANGA |

Lvdis Antrokai

E ir Pazenge

Skirta Antrokams ir Pazengusiems,
laisvai sukantiems ratus ir turintiems
tikslg ismokti teisingai nhaudotis
Cable College treniruociy planu,

kuris vandenlenciy sporte padeés
tobuléti nuosekliai bei kryptingai.

TRENIRUOTES

Pagal Cable College treniruociy plang
vyks Antrokams ir Pazengusiems
suprojektuotame 6 boksty rate.

Studijuosime ne tik vandens, bet ir
table, box, pipe, bank, kicker triukus is
Antroky ir Pazengusiy kortelés.

“ Savo lygj pasirinkti galite atlikdami lygio nustatymo testg!

FIGUROS|

Lvai Antrokai

yais l ir Pazenge

Skirta Antrokams ir Pazengusiems
raideriams, kurie laisvai jauciasi ant
vandens, bet vis dar iesko rakto j
stilingesnj plaukima. Sioje grupeje
jaukinsimeés sudétingesnes 6 boksty

rato figuras - dalyviams tereikia
drgsos ir uzsispyrimo.

TRENIRUOTES

Pagal Cable College treniruociy plang
vyks Antrokams ir Pazengusiems
suprojektuotame 6 boksty rate.

Pirmieji rail-to-rail’ai, transferiiai,
jvaziavimas j isorinius ir vidinius
bank'us, ir taisyklingas nusileidimas
- visa tai atliksime kryptingai bei
saugiai.

'MOTERIMS|

s Naujokeés
Y9 ir silpnos Antrokes

Skirta toms, kurios svajoja ismokti
plaukti vandenlente. Taip pat - jau
ISbandziusioms sj sportg, bet
norintiems uztvirtinti ir pagilinti
turimas bazines zinias. Grupéje tik
moterys, nes taip smagiau ir
drgsiau!

TRENIRUOTES
Vyks specialiai Naujokams
suprojektuotame 7 boksty rate.

ISmmokus sukti ratus, lauks pirmosios
figuros. Tik saugios, nekeliancios
baimes ir skatinancios sklandy

progresa.


https://tiejtej8ngu.typeform.com/to/M7DGHQMn

Treniruotés vyks misriose
supazindins su visomis parko figuro

TRENIRUOTES

Dalyviai pagal savo lygj mokysis jvairius uzvaziavimus ir huvazic

numetimus nuo figury, transfer’ius, step-up'us, rail-to-rail'us, nusi
kicker triukus

Daugiau informacijos.

” Savo lyaj pasirinkti galite atlikdami lvgio nustatymo testa!



https://tiejtej8ngu.typeform.com/to/M7DGHQMn
https://www.facebook.com/events/1085990896512903

Kursai norintiems ypac ge
iki tobulumo. KvieCiame apsistoti park
su Cable College treneriais.

TRENIRUOTES
Kiekvienas kursas tures savo atskirg trenerj, kuris supazindins su Ve
nuosekliai treniruotis ir susidélioti varzybinj run’a. Treniruotes vyks A
Pazengusiems suprojektuotame 6 boksty rate.

” Savo lygj pasirinkti galite atlikdami lygio nustatymo testg!


https://tiejtej8ngu.typeform.com/to/M7DGHQMn




STARTAS - MOKSLO METUY IR SEZONO ATIDARYMAS | 05 mén.
DATA PRADZIA PAZANGA FIGUROS MOTERYS

4

VASAROS KURSAI | 06/07/08 mén.
DATA PRADZIA PAZANGA FIGUROS MOTERYS

Ruc

Rugpj

CC FINALS KURSAI | 08 mén.
DATA ANTROKAI 7.4 \[¢]=
Rugpjucio 20-24 ¢

Rugpjucio 23 d.

BAIGIAMIEJI KURSAI | 09 meén.
DATA PRADZIA PAZANGA FIGUROS

Rugpjucio 31-rugsejo 7 ©
Rugseéjo 7-14 d.
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TRENIRUOTES SUAUGUSIEMS

01/02/03 mén. 06/07/08 mén.
BATUTAI ELEMENTS
10-ies batuty treniruociy kursas, kuris padés jgyti teoriniy bei Grupines treniruotes 313 cable park. éi.os treniruotes skirtos visiems
praktiniy ziniy praversianciy ant vandens. Treniruotés vyksta norintiems tobuleti nuosekliai ir kryptingai visg vasaros sezona.
Vilniuje ir Kaune. Treniruotés vyksta grupéese po 8 zmones, 2 kartus per savaite.
RENKAMOS GRUPES IR LYGIS: RENKAMOS GRUPES IR LYGIS:
' NAUJOKAI || ANTROKAI ' ANTROKAI || PAZENGE |
TRENIRUOTES TRENIRUOTES
Progresuosime saugial, savo grupeje ir palengva. Sudetingi triukai - Antrokai tobulés ir sieks tviréiau jaustis ant vandens, laisvai vaZiuoti
tai daug mazy elementy, kuriuos reikia sujungti. Todel sig batuty ant figary ir iSmokti bazinius triukus. Pazenge, ieskos rakto j
treniruociy progrgma.sudaro 3 lygiai: batuty triukal, batuty triukai stilingesnj plaukima, i¥naudojant jvairesnes figaras.
su baru, batuty triukai su lenta.
TRUKME : sausio 1d. - kovo 20 d. TRUKME: birZelio 2 - rugpjacio 28 d.
KAINA: €50 + jéjimo j batuty parka mokestis. KAINA 1 MEN.: €60.

Perkantiems ELEMENTS treniruotes

3 méenesiams is karto - metinis

abonementas tik €399!







ELEMENTS Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis
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waketheknowledge

Cable College

Vaikams

Mokslo metai 2025 | 06 sezonas



[ APZVALGA | [ STOVYKLOS | [ TRENIRUOTES |

VAIKUY SEZONO APZVAL

g STOVYKLOS

DIENOS 06/07/08 mén.

VASAROS 06/07/08 mén.

\

~

J

£ TRENIRUOTES

ELEMENTS 07/08 meén.

\_

~

8 VARZYBOS

CC FINALS 08.23

\_

~
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STOVYKLOS VAIKAMS

06/07/08 meén. 06/07/08 meén.
Vasaros stovyklos skirtingy lygiy vaikams. Tobuléjimas Dienos stovykla vaikams skirta visiems, norintiems iSmokti
ant vandens, figury, nauji jgudziai, pamiltas hobis ir plaukti vandenlente nuo nulio, taip pat - jau iSbandziusiems
nauji draugai - daug jdomiau uz eiline vasaros stovyklg! S] sportg, bet norintiems uztvirtinti ir pagilinti turimas zinias!
Grupés, renkamos pagal treniruociy sudetingymo lygj ir Grupes, renkamos pagal treniruociy sudetingymo lygj ir
tikslus: tikslus:

VEILE] . Vaikai

Vaikai +

Vaikai PRO
TRUKME: 6 dienos (5 naktys). TRUKME: 1 diena.
KAINA VAIKUI: €449. KAINA VAIKUI: €70.




| APZVALGA |  STOVYKLOS | [ TRENIRUOTES |

STOVYKLOS VAIKAMS
VASAROS STOVYKLOS.

UZIMTUMAS

Laisvu metu vaiky uzimtumu rupinsis stovyklos vadovai.
Pazadame, kad vaikai nenuobodziaus nuo ankstaus ryto iki
kol atsiguls j lovas. Rytais - manksta, o tarp treniruociy -
jvairiausi zaidimai ir specialiai vaikams skirti jogos
uzsiemimai. Taip pat laukia isvykos j salia esantj zaidimy
parkg BOOM, batuty parkg ant vandens, Miskas Park's
(laipiojimo trasa medziy virsunemis), Palangos pajurj ir
jaukus zefyry vakaras prie lauzo.

APGYVENDINIMAS
Parke esanciuose nameliuose, po keturis kambaryje.
Berniukai ir mergaites apgyvendinami atskirai.

MAITINIMAS

Keturis kartus per dieng parke esancioje ,Briusly No
Walls® kavineje. Maistas sveikas, gardus, subalansuotas ir
ruosiamas specialiai vaikams.

UZIMTUMAS

Ne treniruocCiy metu vaiky uzimtumu rupinsis stovyklos vadovai -
susipazinsime su vandenlenciu sportu, atliksime mankstas,
Zaisime jvairius zaidimus, o vakare patys kepsime maistg ant
lauzo.

MAITINIMAS

Maitinimas du kartus per dieng, parke esancioje ,Briusly No
Walls® kavineje. Maistas sveikas, gardus, subalansuotas ir
ruosiamas specialiai vaikams.



| APZVALGA |  STOVYKLOS | [ TRENIRUOTES |

STOVYKLU GRUPIUY APRAS

stovviLa: (BIENGS) (VASARGS:

RENKAMOS GRUPES:

" VAIKAI |

Lvais | Naujokai
E ir silpni Antrokai

Skirta jauniausiems, norintiems iSmokti
plaukti vandenlente nuo nulio. Taip pat - jau
iISbandziusiems sj sportg, bet norintiems
uztikrintai pagilinti turimas zinias.

TRENIRUOTES

Vyks specialiai Naujokams suprojektuotame
7 boksty rate. Vaikai ismoks plaukti
vandenlente, jveiks savo pirmasias figuras.

GRUPE
Iki 16 vaiky, berniukai ir mergaites, amzius
nuo 9 iki 17 m.

Savo lvqgj pasirinkti galite atlikdami |

-

 VAIKAI+ J

Lvdis Antrokai

@ ir Pazenge

Skirta patyrusiems jauniesiems raideriams,
kurie uztikrintai jauciasi starte ir posukiuose

bei nekantrauja patobulinti triukus ant
sudeétingesniy figury.

TRENIRUOTES

Pagal naujg Cable College treniruociy plang
vyks specialiai Antrokams ir Pazengusiems
suprojektuotame 6 boksty rate. Studijuosime
triukus ne tik ant vandens, bet ir ant dézés
bei nuo tramplyno.

GRUPE
Iki 16 vaiky, berniukai ir mergaités, amzius
nuo 9 iki 17 m.

0 hustatymo testa!

(VAIKAL PRO]

Lvai Stiprus Antrokai
YIS | Pazenge

Skirta jgudusiems vaikams. Visg demes;
skirsime musy 5 boksty ratui ir jame
esancioms figuroms. Garantuojame, kad
vaikai isvaziuos stipresni ir drgsesni!

TRENIRUOTES

Pagal naujg Cable College treniruociy plang
vyks specialiai Pazengusiems
suprojektuotame 5 boksty rate. Pirmieji
siauri rail-to-rail’ai, auksti transfer'iai,
jvaziavimas j stacius isorinius ir vidinius
bank'us, ir taisyklingas nusileidimas - visa tai
atliksime kryptingai bei saugiai.

GRUPE
Iki 16 vaiky, berniukai ir mergaites, amzius
nuo 9 iki 17 m.


https://tiejtej8ngu.typeform.com/to/M7DGHQMn
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P VASAROS STOVYKLY
- TVARKARASTIS .




VAIKAI VAIKAI + VAIKAI PRO
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P DIENOS STOVYKLU
- TVARKARASTIS .




DATA VAIKAI DATA VAIKAI
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TRENIRUOTES
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TRENIRUOTES VAIKAM

07/08 meén.

Grupinés treniruotés 313 cable park. Sios treniruotés skirtos visiems norintiems tobuléti

nuosekliai ir kryptingai visg vasaros sezong. Treniruotes vyksta grupese po 8 zmones, 2 kartus
per savaite.

RENKAMOS GRUPES IR LYGIS:

ANTROKAI || PAZENGE |

TRENIRUOTES

Antrokai tobulés ir sieks tvirCiau jaustis ant vandens, laisvai vaziuoti ant figury ir iSmokti

bazinius triukus. Pazenge, ieskos rakto j stilingesnj plaukimg, iSsnaudojant jvairesnes
figuras.

DATOS: liepos 1d. -rugpjucio 28 d.
TRENIRUOCIU KAINA 1 MEN: €60

Perkantiems ELEMENTS treniruotes
2 menesiams is karto - metinis
abonementas tik €399!




ELEMENTS Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis




-~

KAIP REZERVUOTI VIETA V

1. Issirinkite stovyklg ir tinkamiausig stovyklos data.

2. Rasykite | hello@cablecollege.lt ir nurodykite:

. Dalyviy skaiciy, jy vardus ir pavardes;

. Pavadinimus stovykly, kuriuose kiekvienas vaikas nori dalyvauti.
. ISsirinktg stovyklos data.

. Tevy ar globejy kontaktus.

- i



mailto:hello@cablecollege.lt

