
naujokų TRENIRUOČIŲ GRAFIKAS 2024

2 val. Naujokų treniruotės metu mokysimės (ir išmoksime!) įveikti 
posūkius, kurie parke ratu yra daug lengvesni.  Tikslas – išmokti 
startuoti, plaukti ir nenukristi.

1 val. trukmės grupinės treniruotės metu plaukia TIK Naujokės moterys – nes taip 
gerokai jaukiau ir truputėlį drąsiau!  Tikslas – išmokti startuoti, plaukti ir nenukristi. 

Išmokus sukti ratus lauks Naujoko+ treniruotė ir pažintis su 
pirmaisiais vandens triukais ir figūromis. Tikslas – išmokti bazinius 
vandens triukus, taisyklingai įvažiuoti į figūrą ir ją pervažiuoti.

Privati grupinė 1 val. trukmės Naujokų treniruotė kartu su treneriu – skirta draugų 
kompanijoms iki 10 žmonių. Šios treniruotės metu plaukia tik jūsų draugų grupė. 
Tikslas – išmokti startuoti, plaukti ir nenukristi.

Į visų Naujokų  treniruočių kainą įskaičiuota visa reikalinga įranga – mokomoji lenta, šalmas, liemenė ir hidrokostiumas. Į Naujokų+ treniruotės kainą įskaičiuota – šalmas, liemenė, PRO lenta. Hidrokostiumo kaina nėra įskaičiuota.* * *
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2 val. 
Naujokų treniruotė €25* 

1 val. 
Naujokių moterų treniruotė €20* 

2 val. 
Naujokų+ treniruotė €25** 

2 val. 
privati naujokų treniruotė €140*
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